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Kurzbeschreibung

Elisabeth Johansson liebt mdglichst naturbel assene L ebensmittel, und auf ihrem Speiseplan stehen vor allem
viel Gemuse, Friichte und Beeren. In ihrer Erndhrung verzichtet sie auf Milchprodukte und Gluten. Dabei
geht sie ganz undogmatisch vor und kombiniert das Beste aus den aktuellen Trends — ob Rawfood,
glutenfreie Erndhrung oder das StiRen mit alternativen SlRungsmitteln: Bei ihr entscheiden Geschmack und
Genuss. lhre Kiiche ist absolut alltagstauglich, vielseitig und leicht nachzukochen. Lassen Sie sich
inspirieren von ihren kostlichen Rezepten fir Séfte und Smoothies, Gemiise und Salat, Fisch und Fleisch
sowie himmlische SiiRspeisen. Clean Food voller Energie! Uber den Autor und weitere Mitwirkende
ELISABETH JOHANSSON hat in Schweden zahlreiche K ochbticher herausgebracht, sieist ausgebildete
Konditorin und schreibt fr verschiedene Gourmet-Zeitschriften. Dartiber hinaus sal3 sie in der schwedischen
Jury fur die Wahl des Konditors des Jahres und des Kochs des Jahres.
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