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Présentation de l'éditeur
Comment comprendre la signification de ses rêves ? Nos songes permettent d'exprimer nos sentiments, nos
peurs et nos joies. Bien les interpréter, c'est aussi mieux se connaître. Mais il n'est pas toujours aisé de les
décrypter. Ce guide pratique est un ouvrage indispensable pour aller à la rencontre de soi-même. Voici un
guide pratique pour : apprendre à décrypter les rêves, savoir interpréter les symboles, mieux se connaître.
Près de 300 symboles, un grand dossier théorique, des idées clés résumées en fin de chapitre.
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