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Extrait
La matiére dont nous sommes faits

1.1 Des nuages dans |'univers

Au cours d'une nuit sans lune, les planétes et les étoiles proches sont les premiéres choses que I'on remarque
dansleciel. Avec un peu d'exercice, et particulierement dans le ciel de I'hémisphére sud, on peut aussi
reconnaitre facilement les amas stellaires et les nébuleuses obscures interstellaires. Tous sont liés
directement les uns aux autres, car c'est précisément dans ces nuages gque se forment des amas stellaires, donc
également des étoiles et des planetes comme le Soleil et la Terre. L'histoire de ces découvertes est
passionnante. Celafait longtemps que I'on pensait que les étoiles se formaient dans des nuages de gaz
interstellaires, mais méme les télescopes |es plus puissants ne pouvaient le dévailer.

De minuscul es particules de poussiere flottent dans de nombreuses zones de |'univers et diminuent I'intensité
d'un rayon lumineux en proportion du nombre de particules que ce rayon rencontre : I'absorption est donc
proportionnelle au nombre de particules par unité de volume et ala distance traversée. Ces particules sont
des agrégats désordonnés de carbone et de silicate, plus petits qu'un milliéme de millimétre. Dans les

nébul euses obscures, la poussiére est des millions de fois plus concentrée que dans I'espace interstellaire
habituel. Malgré cela, on n'y trouve qu'un seul grain de poussiere dans un volume correspondant a environ
une chambre. I ne faut donc pas simaginer les nébul euses obscures comme des réduits poussiéreux. Dans
les meilleures salles blanches des fabriques de puces informatiques, |a poussiére est cent fois plus dense.
Mais ces nuages sont tellement grands que méme les rares particules de poussiére qui Sy trouvent
sadditionnent sur la grande distance et absorbent complétement la lumiére. Aucun scintillement d'étoile, si
faible soit-il, ne pénétre vers I'extérieur. Dés que le gaz interstellaire et |es particules de poussiére qui y
figurent forment un nuage, le rideau se ferme discrétement. La naissance des étoiles échappe a nos regards.

Pas entiérement, toutefois : les technol ogies modernes nous permettent d'observer lalumiére dans d'autres
longueurs d'ondes que nos yeux. Les nébuleuses obscures sont perméables aux longueurs d'ondes qui
dépassent lataille des particules de poussiére. Lorsgue, dans les années 60, on aréussi a capter des ondes
longues de quelques millimeétres, les astronomes ont découvert avec stupéfaction que ces nuages émettaient
des signaux de molécules. Jusgu'a cette période, les molécules évoquaient plutdt, pour les astronomes, les
atmospheéres de planétes. On était incapable d'expliquer comment des molécules pouvaient se former dans
I'espace interstellaire. Avec les années, il est devenu clair que les molécules non seulement existaient, mais
qu'ellesjouaient un role essentiel dans les nébuleuses obscures. Celles-ci sont formeées principalement d'un
gaz de molécules et |a poussiére ne constitue qu'une part d'environ un pour cent de leur masse. C'est
pourquoi on parle aujourd'hui de nuage moléculaire. Non seulement la poussiére y est enrichie, mais le gaz
moléculairey est des millions de fois plus dense que dans les environs. La molécule la plus fréquente, celle
d'hydrogene, est constituée de deux atomes d'hydrogene et alaforme d'un petit haltére de lataille de trois
rayons atomiques. Cette molécule se déplace, en raison de son énergie thermique, de quelques centaines de
meétres par seconde atravers |'espace.

(...) Présentation de |'éditeur

Laformation et I'évolution des étoiles se situent loin de nos possibilités d'influence. Nous ne savons pas
fabriquer des étoiles. L'humanité ne serait pas née sans étoiles antérieures et elle est completement
dépendante de I'astre |e plus proche de nous, le Soleil, dont nous savons qu'il a une durée de vie limitée.



Faut-il recourir a Dieu pour expliguer |'existence de I'univers ? Non, dit Arnold Benz, astrophysicien et
croyant, Dieu n'est pas nécessaire, les|ois de la physigque astronomique suffisent amplement. Néanmoins la
cohérence de I'univers, sa beauté, sa capacité a se recréer en permanence pose question. De méme cette
aspiration alabeauté, alabonté, al'amour, que nous portons en NOUS ou encore notre capacité aimaginer la
transcendance, posent la question de Dieu.

LaCréation, on laressent, tout comme la beauté, a un autre plan que le plan scientifique.

L es étoiles ne sont perceptibles en tant que création, que si hous les reconnai ssons, avec leurs processus
physiques, non pas comme un éat normal donné, mais comme un cadeau permanent. La création divine peut
étre comprise de cette fagon aujourd'hui lorsgue, a partir de cendres d'anciennes étoiles, de nouveaux
systémes planétaires voient le jour. Celaincite al'espoir car cela se passe dans e présent.

Croire en la création signifie savoir que I'évolution de |'univers est entre de bonnes mains.

Le professeur Arnold Benz (Institut d'astronomie de Zurich en Suisse) est un spécialiste de I'exploration des
€toiles et des planétes en formation atravers les satellites de I'ESA et dela NASA. Membre de I'Académie
européenne des Sciences, ancien président de laDivision |1 de I'Union astronomique internationale, il a
participé a de nombreuses émissions de radio et de télévision en Suisse, Autriche et Allemagne. |l est |'auteur
notamment du livre 'L'avenir de I'univers, traduit en plus de dix tangues, ou il explore lesrelations entre la
foi et I'astrophysique.

Celivre'L'univers offert' lui avalu le grade de docteur honoris causa de I'Université de Zurich pour ses
travaux interdisciplinaires en science et religion. Biographie de I'auteur

Le professeur Arnold Benz (Institut d'astronomie de Zurich en Suisse) est un spécialiste de I'exploration des
étoiles et des planétes en formation atravers les satellites de I'ESA et de laNASA. Membre de I'Académie
européenne des Sciences, ancien président de la Division 1l de I'Union astronomique internationale, il est
I'auteur notamment du livre 'L'avenir de I'univers, traduit en plus de dix langues, ou il explore les relations
entre lafoi et I'astrophysique. Celivre 'L'univers offert' ui avalu le grade de docteur honoris causa de
I'Université de Zurich pour ses travaux interdisciplinaires en science et religion.
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