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120 pages
Présentation de l'éditeur
Que tu aies déjà observé des changements dans ton corps ou non, ce livre est destiné à t'aider, jeune fille, à
mieux comprendre ton adolescence. Bien sûr, cette période peut être source de confusion et d'émotion, mais
avec ce livre à tes côtés, tu ne devras pas vivre ta puberté toute seule. Il s'agit d'un livre astucieux, intelligent
et plein d'humour, qui contient une multitude de faits et qui parle de la réalité. On y traite de la menstruation,
du mot qui commence par V (oui, V de vagin !), des serviettes hygiéniques et des tampons, du syndrome
prémenstruel et aussi des seins ! On te dit à quoi tu peux t'attendre sur le plan physique et émotionnel, lors de
cette transformation qui fera de toit une femme. Biographie de l'auteur
Depuis plus de dix déjà, Shushann Movsessian dirige des groupes de jeunes filles pubères au Royal Women's
Hospital de Sidney, en Australie. Son travail résulte de sa passion pour expliquer aux jeunes filles qui
grandissent que la menstruation est un processus normal, sain et créatif. Shushann Movsessian travaille
comme psychothérapeute et possède une grande expérience, tant au niveau national qu'international, en
matière de conseils, de groupes d'entraide et de formation.
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