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Kurzbeschreibung

Spitze Bemerkungen, ausbleibender Dank oder Nichtbeachtung kénnen ebenso ins Herz treffen wie eine
unerwartete K iindigung oder die scharfen Worte in einer Auseinandersetzung. Auch wenn wir auf3erlich
weiter funktionieren: Seelisch sind wir verletzt. Wenn wir den Schmerz dieser Verletzung tbergehen, bleibt
er unterschwellig erhalten. Nur Schmerz, der gefiihlt und wahrgenommen wird, kann sich auch wieder
auflésen. Erst wenn wir ihn annehmen, werden wir wieder frei fir andere, positivere Gefihle.

Rolf Sellin, Experte fir Hochsensibilitét und Bestsellerautor, zeigt, wie wir den Mut fassen kénnen,
hinzuschauen und zu erkennen, was genau in uns verletzt wurde. Wie wir unsere Verletzungen versorgen, an
ihnen wachsen und sie sogar heilen kdnnen. Es bietet wirksame Selbsthilfe bei seelischem Schmerz.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rolf Sellin, geboren 1948, urspriinglich Dipl.-Ing. Architekt, ist Experte fir Hochsensibilitét und
Bestsellerautor. Der Heilpraktiker fiir Psychotherapie griindete und leitet das HSP-Institut in Stuttgart, wo er
Psychotherapeuten und Padagogen fir den Umgang mit Hochsensiblen fortbildet. Seine wirkungsvollen
Methoden zur Zentrierung, zur Abgrenzung sowie zur Annahme und Auflésung von Schmerz setzen bei dem
aktiven Umgang mit der Wahrnehmung an.
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