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Pressestimmen
"Durch eine klare Gliederung und das Eingehen auf verschiedene Störungsformen wird das Buch zum
praktischen Nachschlagewerk für Berufseinsteiger und versierte Therapeuten."
Dr. Johann Neger in: Österreichische Ärzte Zeitung, 25. März 2016. Kurzbeschreibung
Die Herausgeber erhielten für dieses Werk den Heigl-Preis!

Schrittweise durch die Phasen der Psychotherapie – das A und O für den Behandlungserfolg
Der „Wöller/Kruse“ ist das praxisorientierte Standardwerk der Psychotherapie. In idealer Weise vereint auch
die 4., aktualisierte Auflage die Grundlagen und aktuellen Entwicklungen der tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie mit expliziten Vorschlägen für das Vorgehen in der psychotherapeutischen Praxis – auch und
gerade in kritischen Situationen. Die Autoren vermitteln überzeugend die ressourcenorientierte Grundhaltung
des psychodynamischen Ansatzes und schlagen anhand beispielhafter Gesprächssequenzen konkrete
Interventionsstrategien vor. Auf besondere Patientengruppen, störungsspezifische Aspekte und spezielle
Therapieformen gehen sie gesondert ein.
Sowohl Berufseinsteiger als auch erfahrene Therapeuten finden hier das notwendige Know-how für den
klinischen Alltag.
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Therapiephasen, Einzel- und Gruppentherapie, Depressionen, Angsterkrankungen, somatoforme Störungen,
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Schritt für Schritt durch die Phasen einer Therapie ...

Der "Wöller/Kruse" ist seit seinem ersten Erscheinen zum Standardwerk der praxisorientierten
Psychotherapieliteratur geworden. In idealer Weise vereint das Buch die Grundlagen und aktuellen
Entwicklungen der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie mit expliziten Vorschlägen für das
Vorgehen in der psychotherapeutischen Praxis - auch und gerade in kritischen Situationen. Die Autoren
vermitteln überzeugend die ressourcenorientierte Grundhaltung des psychodynamischen Ansatzes und
schlagen anhand beispielhafter Gesprächssequenzen konkrete Interventionsstrategien vor. Auf besondere
Patientengruppen, störungsspezifische Aspekte und spezielle Therapieformen gehen sie gesondert ein.
Sowohl Berufseinsteiger als auch erfahrene Therapeuten finden hier das notwendige Know-how für den
klinischen Alltag.

... das A und O für den Behandlungserfolg.

Neu in der 3. Auflage: Überblick über empirische Studien zur Wirksamkeit der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie, Kapitel über ergänzende Behandlungsansätze wie Kunst- und Gestaltungstherapie
sowie Musiktherapie
Up to date: Berücksichtigung neuer theoretischer Entwicklungen in der psychodynamischen Psychotherapie,
u. a. des Mentalisierungskonzepts
Interdisziplinär: Verknüpfung zu benachbarten Wissenschaften wie Entwicklungspsychologie,
Neurobiologie und Psychotraumatologie
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