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Kurzbeschreibung

Dr. Thomas Bock beginnt in diesem Buch mit einer Einfihrung in das Denken, Fihlen und Handeln
psychotischer Menschen. Er stellt die depressiven und die manischen Grundmuster dar und wie siesich im
Zusammenspiel zeigen. Anschlief3end behandelt er genetische, psychische, soziale, familidre und auch
spirituelle Aspekte, deren Bedeutung er in ein Konzept »integriert« und damit unnétigen Polarisierungen
zuvorkommt.

Er leitet aus dem vorsichtigen, verstehenden Umgang ein zurlckhaltendes psychiatrisches V orgehen ab.
Besonders wichtig ist ihm die Beziehungsgestaltung beim Erstkontakt und die Haltung bei der
Psychotherapie von Psychosen. Dieses Buch nimmt die Angst vor den oftmals wirren psychotischen
AuRerungen der Patienten und vermittelt die nétige Gelassenheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. habil. Thomas Bock, Jahrgang 1954, ist Psychologe und leitet die Sozial psychiatrische Ambulanz am
Universitatskrankenhaus Eppendorf in Hamburg. Mitinitiator der Psychose-Seminare.
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