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Présentation de I'éditeur

Les mesures d’ enfermement, de contrainte, d'isolement, de contention et de surveillance des patients se
dével oppent actuellement dans la psychiatrie hospitaliére, colonisée par |alogique sécuritaire ambiante. Pour
autant, la séeurité est-elle mieux assurée par lafermeture des portes des services de soins ? L es patients sont-
ilsainsi mieux soignés ? L’ objet de ce livre n’ est pas seulement de dénoncer |’inhumanité de certaines
pratiques, laviolation du droit dans |’ hépital contemporain et I’ effondrement des moyens alloués aux soins,
mais de montrer qu’ une alternative est possible, appuyée sur les concepts de la psychothérapie
ingtitutionnelle. Comment se fait-il que certains services fonctionnent sans fermer leurs portes a clef et sans
presque aucun recours a la contention physique ? Placer larelation entre les patients et le personnel soignant
au coaur de lathérapeutique n’ est-il pas le meilleur moyen de limiter les fugues ? Mais les portes ne se
ferment pas uniquement dans les hdpitaux. La peur de |’ autre et les méthodes sécuritaires prosperent dans

I’ ensemble de notre société. Nous sommes tous concernés par les atteintes aux libertés dans la psychiatrie
hospitaliére, qui constituent autant de menaces pour notre démocratie. Thierry Najman est médecin, praticien
hospitalier et chef d’'un pble de psychiatrie dans un hépital de larégion parisienne. Il adéa publié, comme
coauteur, un livre sur la psychanalyse de I’ enfant (Les Enjeux d’ une psychanalyse avec un enfant). Pierre
Delion est médecin psychiatre, professeur alafaculté de médecine de I’ université Lille-11. Pierre Joxe est
avocat, premier président honoraire de la Cour des comptes. Présentation de I'éditeur
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Thierry Najman est médecin, praticien hospitalier et chef d un pdle de psychiatrie dans un hopital de la
région parisienne. 1l adéja publié, comme coauteur, un livre sur la psychanalyse de | enfant (Les Enjeux d
une psychanalyse avec un enfant.
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