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Présentation de l'éditeur
Dans cette enquête au retentissement mondial, connue sous le nom de China Study, le Dr Campbell révèle
des informations sur la nutrition qui pourraient transformer radicalement votre santé et celle de votre famille.
En démontrant le lien existant entre ce que nous mangeons et les maladies chroniques, ses conclusions
remarquables dévoilent les clés pour adopter une alimentation qui vous permettra de vivre longtemps et en
bonne santé. Biographie de l'auteur
Docteur en nutrition, biochimie et microbiologie, T Colin Campbell est un éminent scientifique.
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