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Extrait
Casse-croûte retour des champs

Pour 4 personnes

Ingrédients

4 andouilles de couenne (appelée boudine)
2 pieds de cochon fendus en deux
150 g de saindoux
50 g de sucre
2 oignons
2 carottes
400 g de pommes de terre
1 l de vin rouge
1 l de bouillon
1 bouquet garni
Ail
Sel marin, poivre du moulin

° Fricasser les andouilles de couenne et les pieds de cochon dans le saindoux avec les oignons et les carottes
coupés en gros morceaux.
° Puis ajouter le sucre, l'ail, le bouquet garni, le vin rouge, le bouillon et les pommes de terre coupées en gros
dés.
° Cuire à couvert au four à 150 °C (th. 5) ou sur les braises jusqu'à liaison naturelle de la sauce. Rectifier
l'assaisonnement.

Peut se faire de la même manière avec de la queue ou du jarret de porc. Présentation de l'éditeur
Le carnet rassemble des recettes liées aux traditions vendéennes : la soupe de la mariée, les coquillages et
crustacés, les poissons dont l'incontournable sardine, les choux et les mojettes, le canard challandais
jusqu'aux caillebottes et la célèbre brioche sans laquelle un repas vendéen ne saurait mériter le nom.
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