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Présentation de I'éditeur

Charisme, éocution, tenue : autant d'aspects qu'il est indispensable de maitriser lors d'une prise de parole en
public. Vous voulez apprendre a suggérer, influencer, conduire un débat ? Dirigeant d'entreprise cherchant a
fédérer les énergies avant une négociation délicate, étudiant angoissé par la perspective d'un examen oral,
commercia en mal de réussite ou citoyen lambda décidé d'en finir avec une timidité maladive : cet ouvrage
vous est destiné. Alliant explications théoriques, exercices pratiques et illustrations techniques claires et
accessibles, ce guide vous ménera pas a pas sur le chemin de la réussite socioprofessionnelle et de
I'épanouissement personnel. Au terme de votre lecture, votre assurance nouvellement acquise, votre aisance a
prendre laparole et arallier un interlocuteur a vosidées, votre capacité a entretenir des relations
harmonieuses vous conféreront une force inédite, " magnétique ". Préparez-vous a changer. Il est temps
d'apprendre a communiquer pour convaincre, convaincre pour Simposer, Simposer pour réussir.
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