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Schreiben liegt in der Natur des Menschen und ist nicht etwa eine Berufung oder ein seltenes Talent, sagt
Julia Cameron. In ihrem neusten Buch zeigt die Bestsellerautorin, wie man Schreibblockaden und -
hemmungen Gberwindet und einen spielerischen Zugang zum Akt des Schreibens findet. Anhand vieler
Anekdoten Uber beriihmte Schriftsteller und zahlreicher Ubungen gelingt esihr, dem Leser die Angst vor
dem leeren Blatt Papier zu nehmen. Es kommt darauf an, mit kindlicher Freude spontan loszulegen und die
Worte flief3en zu lassen.
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Kurzbeschreibung

Schreiben liegt in der Natur des Menschen und ist nicht etwa eine Berufung oder ein seltenes Talent, sagt
Julia Cameron. In ihrem neusten Buch zeigt die Bestsellerautorin, wie man Schreibblockaden und -
hemmungen Uberwindet und einen spiel erischen Zugang zum Akt des Schreibens findet. Anhand vieler
Anekdoten tiber beriihmte Schriftsteller und zahireicher Ubungen gelingt esihr, dem Leser die Angst vor
dem leeren Blatt Papier zu nehmen. Es kommt darauf an, mit kindlicher Freude spontan loszulegen und die
Worte flieRen zu lassen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Julia Cameron ist Kiinstlerin, Bestseller-Autorin und international bekannte Seminarleiterin. Sie schreibt
Drehblicher fur Film und Fernsehen und produziert Dokumentarfilme; ihre journalistischen Arbeiten wurden
mehrfach ausgezeichnet. Sie lebt mit ihrer Familie in New Y ork City. S&mitliche ins Deutsche Ubersetzte
Biicher von Julia Cameron sind bei Knaur MensSana erschienen.
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