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Pressestimmen

»Die vorliegende Sammlung richtet sich an Kinder- und Jugendlichenverhaltenstherapeuten, die mit
depressiven Jugendlichen arbeiten. Diesen ist es warmsten ans Herz gelegt, da es ein Mehr an Materialien
derzeit zu diesem Themanicht gibt.« Dr. Alexander Tewes, socialnet.de, 2.8.2016 Kurzbeschreibung
Depressionen gibt es bereitsim Kindes- und Jugendalter. Dieser neue, stérungsspezifische Band der Tools-
Reihe stellt nun erstmals die fir die Behandlung erforderlichen Materialien in einem Buch zusammen. Dabel
stehen bewdahrte Tools neben neuen diagnostischen und vor allem therapeutischen Materialien fur die
Psychotherapie und Beratung von traurigen, zurtickgezogenen und depressiven Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien. Ein Muss fir jeden Kinder- und Jugendlichentherapeuten.

Jeder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut begegnet traurigen und depressiven Patienten in seinem
beruflichen Alltag. Das Tools-Buch von Gunter Groen und Franz Petermann gibt ihm alle notwendigen
Materialien fur die Therapie an die Hand. Neben kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientierten Interventionen
finden sich auch hypnotherapeutisch, gestalttherapeutisch und systemisch ausgerichtete Materialien und
Ubungen. Die Tools zeichnen sich aus durch ihre Vielfalt, ihre kreative Gestaltung, ihre Verwendbarkeit fir
unterschiedliche Altersstufen und Therapiephasen sowie ihre Praxisnghe. Mit E-Book inside und
Arbeitsmaterial

Aus dem Inhalt:

Diagnostik, Anamnese und Biografie « Ressourcen, Beziehungsaufbau, Motivation und Zieles
Psychoedukation, Aufkldrung und Stérungsmodell « Suizidalitét/Krisen ¢ Aktivierung, Genuss und
Entspannung ¢ Geflhle, Stimmungen, Gedanken und Bewertungen « Ich, Du, Wir: Beziehungen und soziale
Kompetenzen « Eltern und Familie « Abschluss der Behandlung Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Franz Petermann, ist Direktor des Zentrums flr Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universitat Bremen.
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