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Broschiertes Buch

Chronische Entziindungen im Korper bleiben oft lange unbemerkt, verursachen aber eine ganze Reihe von
Krankheiten, von Arthritis bis zu Morbus Crohn, und wirken sich negativ auf unser Gewicht, den
Fettstoffwechsel und das Immunsystem aus. In Die Anti-Entziindungs-Diét erkléren die Ernéhrungsexperten
Martin Kreutzer und Anne Larsen, warum es so wichtig ist, diese entziindlichen Prozesse durch einen
entziindungshemmenden Lebensstil in Schach zu halten. Das Buch leitet dazu an, Entziindungen durch
gezielte Anpassungen der Ernahrung kraftvoll entgegenzuwirken. Ein 28-Tage-Plan mit vielen leckeren
Rezepten, die entziindungshemmende L ebensmittel wie Lachs, Walniisse, Avocado oder Ingwer enthalten,
und eine ganze Reihe wertvoller Tipps helfen, Entztindungen einzudédmmen, Folgekrankheiten zu vermeiden,
das Immunsystem zu stérken und den Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Dieses Buchiist ein
unverzichtbarer Leitfaden fur alle digjenigen, die Krankheiten vorbeugen oder bekémpfen und aus ihrem
Alltag mehr herausholen wollen - besseren Schlaf, bessere Gesundheit, mehr Wohlbefinden.
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Kurzbeschreibung

Chronische Entztindungen im Kérper bleiben oft lange unbemerkt, verursachen aber eine ganze Reihe von
Krankheiten, von Arthritis bis zu Morbus Crohn, und wirken sich negativ auf unser Gewicht, den
Fettstoffwechsel und das Immunsystem aus. In diesem Buch erkléren Ihnen die Erndhrungsexperten Martin
Kreutzer und Anne Larsen, warum es so wichtig ist, diese entziindlichen Prozesse in Schach zu halten.
Das Buch leitet Sie dazu an, Entziindungen durch gezielte Anpassungen der Erndhrung entgegenzuwirken.
Ein 28-Tage-Plan mit vielen leckeren Rezepten, die entziindungshemmende L ebensmittel wie Lachs,
Walnisse, Avocado oder Ingwer enthalten, und eine ganze Reihe wertvoller Tipps helfen, Entziindungen
einzudammen, Folgekrankheiten zu vermeiden, das Immunsystem zu stérken und den K érper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

Dieses Buch ist ein unverzichtbarer Leitfaden fir alle digjenigen, die Krankheiten vorbeugen oder
bekampfen und aus ihrem Alltag mehr herausholen wollen — besseren Schlaf, bessere Gesundheit, mehr
Wohlbefinden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martin Kreutzer ist Erndhrungsberater und einer der renommiertesten Spezialisten fur leistungssteigernde
Erndhrung in Dénemark. Er war zehn Jahre am Institut fur Erndhrungswissenschaft der Universitét

K openhagen beschéftigt. AuBerdem ist er erfolgreicher Autor und schreibt regelmafig fur verschiedene
Medien.

Anne Larsen ist Dozentin mit Schwerpunkt gesunde Erndhrung und Autorin zahlreicher Kochblicher. Sie
schreibt auerdem beliebte Kolumnen fiir dénische Wochenzeitungen wie Wir essen oder Einfach leben.
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