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Kurzbeschreibung
Ein Erlebnis fir Korper und Seele

Fasten - da denken viele an Verzicht, fade Briihen und einen knurrenden Magen. Véllig zu Unrecht! Denn
der bewusste Verzicht auf feste Nahrung bereichert vielseitig. Man findet zu einem bewussten Ruhegefiihl,
neuer Energie, Leichtigkeit und Ausgeglichenheit. Schoner Nebeneffekt: Auch das ein oder andere Kilo
verschwindet. Erleben Sie mit der Erfolgsmethode Buchinger Ihr personliches Fasten-Erlebnis!

- Vom Entlastungstag bis zum Fastenbrechen: Der renommierte Fastenarzt Dr. Andreas Buchinger, Leiter
des Buchinger Stammhauses, begleitet Sie durch lhre Fastenzeit.

- Mehr als Fasten: Alskleines Extra gibt es taglich den "Tee des Tages" und eine wohltuende Achtsamkeits-
Ubung.

- Erfolge halten: Gonnen Sie sich kleine Ruhepausen im Alltag: von Kurzzeit-Fasten bis zur richtigen
Speisenauswahl im Restaurant.

Dr. med. Andreas Buchinger gehort zur dritten Generation der Buchingers, die seit 80 Jahren eine der
erfolgreichsten Fasten-Kliniken in Bad Pyrmont fiihren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Andreas Buchinger gehort zur dritten Generation der Buchingers, die seit 80 Jahren eine der
erfolgreichsten Fasten-Kliniken in Bad Pyrmont fuhren.
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