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Kurzbeschreibung

Lachyogaist denkbar einfach und hat immense positive Wirkungen. Wer lacht, baut spielerisch Stress ab,
versorgt seinen Organismus mit mehr Sauerstoff und sorgt fur muskulére, ebenso wie fir mentale
Entspannung. Kinder kénnen es noch: Lachen ohne Grund, einfach aus Spal? an der Freud. Die meisten
Erwachsenen haben es jedoch verlernt. Doch diese unerschopfliche Quelle des Wohlbefindens kann sich
jeder zuriickerobern. Das Buch bietet die grundlegenden Ubungen sowie leichte Programme und Ubungen
fur alle Lebenslagen. So lassen sich Arger, Wut, Frustration oder Miidigkeit auflésen. Der Tag kann kichernd
mit guter Laune beginnen und der Alltag mit mehr Spald und weniger Stress bewaltigt werden. Auf lange
Sicht sorgt Lachyoga fur mehr Ausgeglichenheit, L ebensfreude und Gesundheit. Zum Buch gehért eine CD
mit 60 Minuten Laufzeit, mit der das Uben noch leichter geht - und noch mehr Spald macht!
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