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In Sport und Tanz ist die Methode schon lange bekannt Imagination zur Leistungssteigerung. Eric Franklin
zeigt hier, dass sich die Vorstellungskraft einfach und mit erstaunlich raschen Wirkungen auch f2r Beauty
und Wellness nutzen Isst zur Lockerung und Entspannung, f?r gesunde Organe, bewegliche Gelenke, straffes
Bindegewebe und glatte, frische Haut!
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Kurzbeschreibung

Jung bleiben beginnt im Kopf: Wie Sie Ihre Vorstel lungskraft auch fiir ,,Bauch, Beine, Po & Co.” mit
erstaunlichen Ergebnissen einsetzen konnen, das zeigt Eric Franklin in diesem Buch — mit 80 Ubungen zur
Lockerung und Entspannung der Muskeln, fir gesunde Organe, bewegliche Gelenke, straffes Bindegewebe
und glatte Haut.

Bekannt ist die Franklin-Methode® aus Sport und Tanz. Dort dient diese einzigartige Synthese aus
Imagination, Bewegung und erlebter Anatomie zur Leistungssteigerung. Inzwischen erfreut sie sich aber
auch fur Gesundheit, Beauty und Wellness zunehmender Beliebtheit: als sanfte Methode, die auf natirlichem
Weg zu einem attraktiven AufReren fiihrt.

Mit 10-Tage-Beauty-Programm gegen Falten, fur strafferen Bauch und schonere Ausstrahlung! Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Eric Franklin, Jahrgang 1957, seit tUber 20 Jahren als Tanztrainer erfolgreich, hat sich mit seiner

I maginationsmethode international einen Namen gemacht. Seit 1986 setzt der beliebte Kurdeiter die Technik
der Vorstellungsbilder in seinen ,, bewegenden® Seminaren ein. Er leitet in der Schweiz ein eigenes
Ausbildungsingtitut, unterrichtet al's Gastdozent in aler Welt und hat bereits mehrere Biicher verdffentlicht,
darunter auch Gesundheitsratgeber.
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