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Reliure: Relié
Présentation de l'éditeur
St. Benoît énumère divers moyens servant à s’améliorer, que Dom Monléon développe dans son traité. Il est
divisé en 72 chapitres de 2-3 pages chacun, ce qui fait une bonne petite lecture chaque soir avant de
s’endormir.
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