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Pressestimmen
»In der Tradition der Rotpunkt-Wanderführer erzählt Christoph Hennig von Schäfern und Naturschützern,
von seinen Vor-Gängern, von Künstlern und von guter Küche.« (Wolfgang Albers, Die Zeit, Hamburg)

»In großen Teilen des Buchs ist die Begeisterung über Landschaften, Kunstwerke und kulinarische
Erlebnisse spürbar.« (Frankfurter Allgemeine Zeitung)

»In der Tradition der Rotpunkt-Wanderführer erzählt Christoph Hennig von Schäfern und Naturschützern,
von seinen Vor-Gängern, von Künstlern und von guter Küche.« (Wolfgang Albers, Die Zeit, Hamburg)
Kurzbeschreibung
Italienische Reise zu Fuß. Das einst kaum zugängliche Bergland der Abruzzen ist in weniger als zwei
Stunden von Rom aus erreichbar und gehört doch zu den unbekannteren Reisegebieten Italiens. Vor allem
für Wanderer ist die Gegend äußerst reizvoll. Die Gebirgsregionen sind weitgehend verschont geblieben von
den architektonischen Zeugnissen der Freizeitkultur. Fast alle Gebirge der Abruzzen gehören heute zu
Nationalparks eine Dichte, die es nirgendwo sonst in Europa gibt. Die imposanten, bis zu 3000 Meter
aufragenden Höhenzüge bieten ein Landschaftsbild von einzigartiger Vielfalt. Schroffe Felswände erheben
sich aus exotisch wirkenden Hochebenen, kahle Bergkuppen überragen Täler mit dichten Buchenwäldern,
schmale Canyons führen zu Wasserfällen und Seen. Herbe und großartige Szenerien wechseln mit den
sanfteren Bildern des Hügellands der Weinberge, Olivenhaine und Getreidefelder.Das Buch beschreibt eine
Wanderung in 15 Tagesetappen durch die gesamte Region. Am Weg liegen malerische Dörfer, lebendige
Kleinstädte und zahlreiche historisch interessante Orte. Ein besonderer Akzent liegt auf dem kulinarischen
Angebot, mit genauen Schilderungen zahlreicher Restaurants am Wege. Zusätzlich erschließen
Hintergrundtexte das vergangene und gegenwärtige Leben der Region. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Christoph Hennig, geboren 1950, treibt sich seit 1971 in italienischen Landschaften und Trattorien herum. Er
hat darüber für die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Süddeutsche Zeitung, Neue Zürcher Zeitung, ZEIT, für
Merian, GEO-Saison u.v.a. geschrieben. Zu seinen Reiseführern über italienische Regionen gehören Cinque
Terre Ligurische Küste (Oase, 18. Aufl. 2007) und Wandern in der Toscana (DuMont, 4. Aufl. 2007). Er lebt
in Bologna.
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