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Kurzbeschreibung
Das Kochbuch für Bodybuilder: Wie Sie ohne zu Hungern abnehmen und trotzdem Muskeln aufbauen!

Lade Dir das Buch jetzt zum vergünstigten Preis von nur 3,99 € (statt 6,99 € ) herunter. Das Angebot gilt nur
für kurze Zeit.

Es fällt Ihnen schwer Ihre Muskeln in einer Diät zu halten?

Sie möchten endlich einen Körper haben der Ihnen gefällt?

Sie haben es Leid während einer Diät zu hungern?

Sie wissen nicht was „Gute“ und „böse“ Lebensmittel sind?

Wie Pilze schossen Low-Fat-Diäten aus dem Boden, und jede Menge Light-Produkte breiteten sich in den
Supermärkten aus. So werden bei den „Weight Watchers“ beispielsweise Fette in sogenannte „Points“
umgerechnet, die akribisch gezählt werden müssen, um die Traumfigur zu erreichen. Fett – und damit ein
wichtiger Geschmacksträger - wird dabei nahezu vollständig vom Teller verbannt. Mit dem Resultat, dass
wir trotzdem immer dicker wurden. Mittlerweile gilt jeder zweite Deutsche als übergewichtig!

Folgendes können Sie von diesem Buch erwarten
✓ Wie Low Carb funktioniert
✓ Wieso Low Carb besonders für Sportler die perfekte Ernährungsform ist
✓ Was „Gute“ und „Böse“ Lebensmittel sind
✓ viele viele Rezepte

 Als Bonus erhalten Sie Rezepte für folgende Rubriken:
Basics, Frühstücksideen, Suppen und Salate, Fleisch und Geflügel,
Fisch und Meeresfrüchte, Vegetarische Gerichte und Smoothies und Desserts

Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.

Klicken Sie jetzt auf den Einkaufswagenknopf und erhalten direkt Ihr Exemplar!

Tags: Zuhause trainieren, Fett verbrennen, Fitnessstudio, Low Carb, Anabol, Eiweiß, Detox, Rezepte ohne Kohlenhydrate, Bodybuilding, Kochbuch, gesunde Ernährung, Frühstück, Mittagessen,

Abendessen, gesund kochen, schlank, schlanker Bauch, am Bauch abnehmen
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