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Présentation de I'éditeur

Au programme, plus de 500 exercices répartis sur 20 niveaux de difficulté croissante pour tester et stimuler
votre vivacité mentale et vos capacités de résol ution des problémes. Résistez alatentation de sauter les
premiers chapitres, méme si |es exercices vous paraissent trop simples ; soyez patient et considérez-les
comme un échauffement avant les exercices plus complexes. Quand vous aurez terminé un chapitre, prenez
le temps d'étudier les solutions et de revoir les questions jusqu'a ce que vous ayez parfaitement comprisla
logique sur laquelle elles reposent. V ous vous apercevrez gque certains modél es mathématiques semblent
revenir ou que des indices visuels se chevauchent. Attention, c'est au moment ou vous pensez reconnaitre un
modele qu'il change ! Pensez latéralement, ne vous contentez pas de I'évidence, observez chague probleme
sous tous les angles. Une pratique réguliere vous permettra de repousser les limites de votre intelligence et de
maintenir votre cerveau en forme !
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