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Pressestimmen

"Wer dem Jo-Jo-Effekt ein Schnippchen schlagen mochte, sollte auf den US-Amerikaner Tom Roth horen."
(Der Sandard (A))

"Dieses geniale Buch bringt alles zusammen, was Sie schon immer Uber Gesundheit wissen wollten." (Berlin
Faces)

"'Eat, Move, Sleep' ist nicht nur ein Buch, esist eine neue Art zu leben." (Kufstein Blick) Kurzbeschreibung
Der einfachste Weg zum gesunden L ebensstil

Vergessen Sie komplizierte Didten und ausgefeilte Trainingsplane — das eigentliche Geheimnis der
Gesundheit liegt in drei schlichten Verhaltensénderungen. Businesscoach und Bestsellerautor Tom Rath, bei
dem im Alter von 16 Jahren eine unheilbare Krankheit diagnostiziert wurde, recherchierte und probierte 20
Jahre lang im Selbstversuch die wirksamsten gesundheitlichen Methoden aus, um festzustellen, dass unser
Wohlbefinden auf drei Saulen ruht: das Richtige essen, sich mehr bewegen und besser schlafen. Essind die
alltéglichen kleinen Entscheidungen, die eine stabile Gesundheit bisins hohe Alter bewirken. , Eat, Move,
Sleep” ist nicht einfach nur ein Buch — esist eine neue Art zu leben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tom Rath gilt als einer der fihrenden Denker und Experten in Businessfragen. Er ist in leitender Position bel
dem renommierten Markt- und Meinungsforschungsinstitut Gallup tétig und berét Unternehmen weltweit.
Tom Rath sitzt im Vorstand von VHL .org, einer Organisation fir Krebsforschung und
Patientenunterstiitzung. Der Autor zahlreicher Bestseller lebt mit seiner Familie in Washington, USA.
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