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Pressestimmen

"Spannendes Buch mit Uberraschenden Denkansétzen." (Fir Se) Kurzbeschreibung
Die Gdttin in sich entdecken.

Alterwerden ist nicht gleichbedeutend mit dem Verlust der Gesundheit, Schonheit oder dem Abgleitenin
kulturelle Bedeutungslosigkeit. Niemand konnte das eindringlicher, Uberzeugender und leidenschaftlicher
postulieren als die weltweit renommierte Gynakologin und Bestsellerautorin Christiane Northrup. Bereits mit
»Frauenkdrper, Frauenwei sheit« und »Weisheit der Wechseljahre« ermutigte sie unzahlige Frauen, ihrem
ureigenen intuitiven (Kérper-) Wissen zu vertrauen. Nun fihrt sie in das Geheimnis der Alterdosigkeit ein.
Dabei geht esihr um nichts weniger al's die Emanzipation von allen Vorurteilen der Gesellschaft gegentiber
dem Alterwerden, von den Erwartungen »der anderen« und auch von den Einflisterungen der Arzte. Sie
fordert dazu auf, endlich all das zu tun, was Frauen zu alterslosen Gottinnen macht: die Selbstheilungskréfte
stérken, optimale Erndhrung, u. a. mit Superfoods, die Freizeit erfillend gestalten, sich der spirituellen
Dimension 6ffnen —um maximal sinnlich, vital und freudvoll zu Ieben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christiane Northrup ist ausgebildete Gyndkologin und Geburtshelferin. Neben ihrer eigenen Praxistétigkeit
grindete sie 1986 zusammen mit drei Kolleginnen das Zentrum »Women to Women, in dem Frauen zu
alen gesundheitlichen Problemen ganzheitlich beraten und betreut werden. lhre Blicher »Frauenkorper -
Frauenwei sheit« und »Weisheit der Wechseljahre« haben sich zu Standardwerken entwickelt. Christiane
Northrup ist gern gesehener Gast in amerikanischen Fernsehshows und hélt VVortrége im In- und Ausland.
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