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Einfache Anleitung fur die Selbstbehandlung zu Hause. Mit der atbewahrten Heilmethode Schmerzen und
Migrane lindern, den Korper entschlacken und Verspannungen |6sen. Schrépfen - ganzheitliche
Gesundheitspflege Schropfen ist ein seit Jahrtausenden bewéhrtes Naturheilverfahren, anfangs mit
Kuhhornern oder hohlen Kirbissen durchgefiihrt. Heute gibt es moderne Schrépfkopfgeréte die ohne
Hitzezufuhr ein Vakuum erzeugen und einfach auch zu Hause anzuwenden sind.Dadurch aktiviert man das
Immunsystem und regt die Selbstheilungskréfte des K érpers an.Dieser Ratgeber flhrt in die Grundlagen des
Schropfens ein und zeigt in genauen Anleitungen wie man bei gesundheitlichen Beschwerden und zur
Schonheitspflege Schropfverfahren problemlos selbst durchfiihren kann.
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