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Présentation de l'éditeur
Votre bébé hurle sans raison, il ne fait pas ses nuits, il ne mange pas ?... Pas de panique. Tracy Hogg sait
écouter les bébés ! Elle vous apprendra à comprendre leur langage et à décrypter leurs gestes, à découvrir
leurs besoins et retrouver confiance en vous. Vous trouverez des astuces infaillibles et les réponses aux
principales questions sur l'allaitement, l'alimentation, l'hygiène. En développant notre sens de l'observation et
de l'écoute, nous pouvons tous acquérir ce don de charmer les bébés. Un mot de l'éditeur
De longues semaines en tête de la liste des best-sellers du "New York Times" : la charmeuse de bébés a déjà
charmé l’Amérique… Quatrième de couverture
"Laissez-moi vous dire tout de suite, jolie maman, que je ne me suis pas autoproclamée "charmeuse de
bébés" : c’est une maman comme vous qui m’a décerné ce titre. Avant elle, les parents me décrivaient
comme un croisement entre Mary Poppins et la Daphné de Frasier – à cause de leur accent, semble-t-il, qui à
leurs oreilles américaines aurait quelque chose du grasseyement typique de mon Yorkshire natal. Bon
nombre d’entre eux m’exprimaient déjà leur affection en m’appelant la fée, la magicienne, voire l’ogresse en
référence à mon nom de famille aussi bien qu’à mon bel appétit. Mais tout cela était un tantinet mystérieux
ou effrayant pour mon goût. Alors que charmeuse de bébés, là oui! J’avoue que ça m’a plu. D’ailleurs, cela
rend assez bien l’esprit de ce que je fais…"
Tracy Hogg a en effet le don unique de comprendre le moindre pleur, soupir ou gloussement d’un bébé. Elle
sait reconnaître immédiatement s’il se manifeste parce qu’il a faim, parce qu’il est fatigué ou, tout
simplement, parce qu’il a envie qu’on le cajole. Mais son don le plus admirable, c’est la manière dont elle
sait apprendre aux parents à "charmer" eux aussi leur bébé.
Comment faire en sorte que votre petit mange, joue et dorme au bon moment ? Comment vous débarrasser
de n’importe quelle mauvaise habitude, prise par votre bébé ou par vous ?… Dans ce livre aussi vivant
qu’instructif, Tracy Hogg a rassemblé l’ensemble de sa vaste expérience pour apporter aux nouveaux parents
des informations et des méthodes simples à suivre dès la venue au monde de bébé. Rassurant, pratique,
contredisant certaines idées reçues, Les Secrets d’une charmeuse de bébés vous offre les moyens de rendre
votre bébé heureux et de faire de votre vie de famille une succession d’instants de bonheur.
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