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LaHelicobacter pylori, una bacteria endémica, es responsable del 90% de |os casos de Ulcera pépticay
también se relaciona con el cancer gastrico, ladispepsiano ulcerosay €l linfomatipo MALT (Linfomadel
Tejido Linfoide Asociado alas Mucosas). Es posible que se encuentre infectada més de lamitad de la
poblacién mundial y en algunos paises lacifrallega hastael 70% de |a poblacion, aumentando su
prevalencia en sectores socioecondmicos bajos.

Se trata de una bacteria que vive Unicamente en e estdmago humano. Aunque larelacion del bacilo con €
epitelio es antigua debido a que gran parte de la poblacién se halla colonizada, tan solo cercadel 10% delas
personas infectadas desarrollan patologias.

En las Ultimas décadas, lainvestigacion sobre el Helicobacter pylori se haincrementado, y poco a poco, se
ha averiguado més sobre la fisiopatologia de este microorganismo, como la presencia de genes involucrados
en la patogenicidad, indicando con ello que no es precisamente una bacteria total mente inocua, pero tampoco
el mayor patdgeno en el epitelio estomacal. Mediante la presente revision se pretende abarcar algunos
aspectos sobre la bacteria, su relacion y beneficios con el huésped, asi como los procesos patol 6gicos que
puede desencadenar. Finalmente, se indican los procedimientos basados en la medicina natural para su
control.
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