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En esta obra abordamos el misterio del alma, la mente y la conciencia desde la filosofía, la psicología, la
neuropsicología, la neuroquímica y el estudio del cerebro. El autor busca respuesta a la gran pregunta de
quiénes somos. Examina las propuestas del materialismo y del espiritualismo, del conductismo y del
psicoanálisis, de la psicología cognitiva y la inteligencia artificial; explora el misterio de los sueños y de los
genios. Plantea si sólo somos una máquina biológica inteligente o una identidad personal libre y trascendente
que no desaparece con el cuerpo. Trata de dilucidar si el misterio de la mente queda explicado con el juego
de las neuronas, y si el cerebro explica satisfactoriamente la experiencia mental. También se plantea si
nuestra mente es producto de la genética, explora las maravillas del inconsciente humano y el poder de la
mente sobre el cuerpo. Aborda igualmente la gran pregunta de si podemos explicar neurológicamente la
conciencia. Otras cuestiones que se plantean son si podemos fabricar máquinas dotadas de mente, si nacemos
con una mente compleja y en qué consiste nuestra mente autoconsciente oculta. Si el lector se ha preguntado
alguna vez quiénes somos, esta apasionante obra es para él.
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