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Présentation de I'éditeur

Pour en finir avec les boutons et les points nairs, la blogueuse beauté Elodie-Joy Jaubert
livre ses solutions naturelles, de I'alimentation al'hygiene de vie en passant par les soins
spécifiques.

Fatigué(e) d'utiliser des produits qui agressent votre peau et ne réglent en rien vos problémes cutanés ?

Elodie-Joy Jaubert vous livre tous ses secrets pour vous débarrasser des boutons, points noirs et autres
imperfections :

— Aliments anti-inflammatoires, probiotiques, huiles essentielles...
—Bonne utilisation de I'aloe vera, de l'argile, des huiles végétales...

— Routines beauté du matin et du soir, actions ciblées, masques, gommages, traitements des boutons, des
cicatrices...

Une peau aimperfections est une peau déstabilisée tant de I'intérieur que de I'extérieur. C'est par une bonne
compréhension de I'hygiéne de vie et avec des gestes simples, des soins naturels maison, que vous allez |ui
donner la possibilité de retrouver I'narmonie perdue.Présentation de I'éditeur
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