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356 pages
Présentation de l'éditeur
Des centaines de milliers de personnes ont réussi à faire le ménage et à remettre de l'ordre dans leur vie grâce
aux techniques éprouvées de Julie Morgenstern. Il n'y a là rien de magique ni de mystérieux. Tout le monde
peut apprendre à organiser sa vie. La force du système de Julie, perfectionné au fil des nombreuses années
pendant lesquelles elle a oeuvré à titre d'organisatrice professionnelle, est de vous permettre de concevoir un
plan d'organisation unique fondé sur vos objectifs personnels, vos habitudes naturelles et vos besoins
psychologiques - un plan adapté à votre personnalité. Laissez Julie Morgenstern vous procurer la liberté de
vivre la vie dont vous rêvez. Quatrième de couverture
La force de cette méthode est de vous permettre de concevoir un plan d'organisation unique fondé sur vos
objectifs personnels, vos habitudes et vos besoins psychologiques – un plan adapté à votre personnalité.
Double CD audio pour une durée totale de 140 mn. Biographie de l'auteur
JULIE MORGENSTER est la fondatrice de Task Masters, une entreprise d'organisateurs professionnels qui
offre des services-conseils aux particuliers et aux sociétés. Elle compte parmi sa clientèle du milieu des
affaires des sociétés telles que American Express, Sony Music et Microsoft, pour ne nommer que celles-là.
En plus de ses apparitions régulières à l'émission The Home Page, sur la chaîne MSNBC, Julie est
fréquemment invitée à de nombreuses émissions de télévision ainsi que partout au pays à titre de
conférencière. Elle habite New York avec sa fille.
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