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Equipez-vous : Apprenez les rudiments, de la constitution et l'entreposage de vos réserves de nourriture à
l'achat du bon équipement de survie, en passant par la façon de composer les parfaits sacs d'évacuation et
plans d'urgence pour n'importe quelle situation. Perfectionnez-vous : La chance favorise ceux qui sont
préparés... et entraînés. Lorsque la catastrophe surviendra, saurez-vous donner les premiers soins, défendre
votre maison et rester autonome ? Acquérez les compétences qui vous permettront de traverser toutes les
épreuves, depuis une panne de courant à un ouragan. Survivez à n'importe quoi : Que se passera-t-il si le pire
se produit ? Si vous lisez ce livre, vous survivrez ! Vous apprendrez tout sur l'organisation d'une
communauté, la protection de votre propriété, la culture des plantes, la purification de l'eau et même la
fabrication d'armes.
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Reliure: Relié
Présentation de l'éditeur
Equipez-vous : Apprenez les rudiments, de la constitution et l'entreposage de vos réserves de nourriture à
l'achat du bon équipement de survie, en passant par la façon de composer les parfaits sacs d'évacuation et
plans d'urgence pour n'importe quelle situation. Perfectionnez-vous : La chance favorise ceux qui sont
préparés... et entraînés. Lorsque la catastrophe surviendra, saurez-vous donner les premiers soins, défendre
votre maison et rester autonome ? Acquérez les compétences qui vous permettront de traverser toutes les
épreuves, depuis une panne de courant à un ouragan. Survivez à n'importe quoi : Que se passera-t-il si le pire
se produit ? Si vous lisez ce livre, vous survivrez ! Vous apprendrez tout sur l'organisation d'une
communauté, la protection de votre propriété, la culture des plantes, la purification de l'eau et même la
fabrication d'armes. Biographie de l'auteur
Tim Macwelch tient le blogue de survie du magazine Outdoor Life et s'entraîne à la survie et au plein air
depuis plus de 26 ans. Il dirige une école de survie en Virginie et a formé des élèves de tous les niveaux,
depuis des groupes de camp d'été jusqu'aux Forces armées des Etats-Unis.
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