7 Adobe

Defensa Personal Policial: Programa Basico de
Entrenamiento (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01L0CQZB4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01L0CQZB4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01L0CQZB4&src=fbs

Defensa Personal Policial: Programa Basico de
Entrenamiento (Spanish Edition)

Alfredo Alfaro

Defensa Per sonal Policial: Programa Béasico de Entrenamiento (Spanish Edition) Alfredo Alfaro

Este libro posee un programa de entrenamiento basico para desarrollar una serie de técnicas que ayudarédn a
los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y otros arealizar su trabajo con mayor efectividad, asu
vez, este libro posee los niveles de conoci mientos estructurados para acceder alas distintos grados de
certificacion exigidos en algunas de |as federaciones de lucha que poseen la Defensa Personal Policial como
disciplina asociada dentro del Consejo Superior de Deportes de Espafia.
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About the Author

Mas de veinte afios de entrenamiento y la practica de un total de diez disciplinas de luchay artes marciales,
dan fuerza a este autor que lanza su primer libro tras muchos afios de estudio, recopilando lo mejor de cada
disciplina para ponerla en manos del lector inquieto. Experto en lucha cuerpo a cuerpo, € autor se defiende
igualmente en el &mbito literario y de lainvestigacién histérica, pues curso estudios universitarios en esa
rama de las Humanidades. Autor versatil en cuanto la dinamicay variedad de su escrituray cercano en la
sencillez de suslinesas.
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