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Este libro posee un programa de entrenamiento básico para desarrollar una serie de técnicas que ayudarán a
los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y otros a realizar su trabajo con mayor efectividad, a su
vez, este libro posee los niveles de conocimientos estructurados para acceder a las distintos grados de
certificación exigidos en algunas de las federaciones de lucha que poseen la Defensa Personal Policial como
disciplina asociada dentro del Consejo Superior de Deportes de España.
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About the Author
Más de veinte años de entrenamiento y la práctica de un total de diez disciplinas de lucha y artes marciales,
dan fuerza a este autor que lanza su primer libro tras muchos años de estudio, recopilando lo mejor de cada
disciplina para ponerla en manos del lector inquieto. Experto en lucha cuerpo a cuerpo, el autor se defiende
igualmente en el ámbito literario y de la investigación histórica, pues curso estudios universitarios en esa
rama de las Humanidades. Autor versátil en cuanto la dinámica y variedad de su escritura y cercano en la
sencillez de sus líneas.
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