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Présentation de l'éditeur
A l'arrivée des beaux jours, déjeuners sur l'herbe sans couteau ni fourchette, grandes salades et grillades
conviviales se font les complices des chaudes journées d'été... Vous trouverez dans cet ouvrage une
soixantaine d'idées originales pour préparer des repas simples et savoureux: des recettes nomades pour
pique-niques en famille, des salades composées pour se mettre au vert, des idées qui piochent leur inspiration
dans les boîtes de conserve pour partir à l'aventure sans jamais être pris de court, des grillades pour les
soirées barbecue et enfin des desserts douceur, bonheur des petits et des grands ! Des recettes inédites et
gourmandes pour croquer l'été à pleines dents ! Des recettes inédites et gourmandes pour croquer l'été à
pleine dents !
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