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Extrait
Bienvenue au Maroc

Avec ses hautes montagnes, ses étendues désertiques, sa côte déchiquetée et ses souks et médinas
labyrinthiques, le Maroc est l'un des pays d'Afrique offrant le plus de diversité.

Montagnes et désert
Des dunes du Sahara aux sommets du Haut Atlas, le Maroc semble avoir été tracé pour les voyageurs. De
splendides paysages colorés se déroulent, tels les tapis chamarrés que vous découvrirez dans les coopératives
locales. Les montagnes - dont le Haut Atlas, le Rif et les chaînes menant aux oasis du Sahara - offrent de
simples et fabuleux plaisirs : des cieux nocturnes tapissés d'étoiles au col de Tizi n'Test habillé de bancs de
nuages moutonneux. Plus bas, les côtes déchiquetées, les cascades et les grottes des collines boisées et le
désert ne manqueront pas de vous émerveiller.

Vie traditionnelle
Si la diversité des paysages nourrit les rêves, elle façonne également la vie des Berbères, des Arabes et des
Sahraouis. Malgré la progression de la modernité, le peuple marocain demeure étroitement lié à son
environnement. Les nomades touaregs, les "hommes bleus", bravent le désert en gandoura et turban, un
téléphone portable à la main. La tradition se perpétue également, avec des améliorations, dans les fabriques
de tapis berbères, les coopératives de dattes, le négoce des épices dans les médinas et le mode de vie des
villages de montagne ou des villes portuaires comme Essaouira.

Activités
Pour rencontrer des Marocains, il suffit de s'asseoir dans un café et d'attendre qu'infuse votre thé à la menthe.
Prenez le temps de contempler l'animation en compagnie des habitants entre les multiples activités qu'offre le
pays : grimper jusqu'au plus haut sommet d'Afrique du Nord, apprendre à rouler le couscous, un trek à dos de
dromadaire, des achats dans les souks, se perdre dans la médina ou transpirer dans un hammam. Entre ces
efforts, vous pourrez passer la nuit dans un riad, vous détendre sur une terrasse panoramique ou une place
majestueuse et vous régaler de tajines parfumés au safran et à l'argan.

Médinas
Souvent exotiques, parfois étouffantes mais toujours surprenantes, ces anciennes cités à l'aura mystique
fourmillent de vie et constituent un contrepoint idéal aux campagnes paisibles. En vous promenant parmi la
foule, vous marcherez sur les traces ancestrales des nomades et des marchands. L'Unesco a classé au
patrimoine mondial la médina de Fès, la plus grande cité médiévale islamique au monde, et la merveilleuse
place Jemaa el-Fna de Marrakech, véritable théâtre en plein air. Présentation de l'éditeur

Toutes les informations pratiques pour bien organiser son voyage et éviter les casse-tête : les moyens de
transport, l'hébergement pour tous les budgets, la sécurité, les conseils pour bien dépenser son argent...
Un chapitre " Cuisine " et les meilleures adresses pour découvrir toutes les saveurs de la gastronomie
marocaine.
Une sélection d'itinéraires pour découvrir le meilleur du pays, quel que soit le temps ou le budget disponible,
et toutes les informations pratiques pour préparer des trekkings.
Une section illustrée en 3D présente en détail la médina de Marrakech.
Des cartes améliorées ainsi qu'une plus grande couverture des moyens de transport pour être autonome dans
ses déplacements, et un plan détachable de Marrakech.



Des chapitres spécifiques pour aller au cœur de la culture marocaine, avec des focus thématiques sur
quelques-uns de ses aspects les plus intéressants ou surprenants.
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