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Kurzbeschreibung

Warum sind so viele von uns Frauen immer noch in Selbstkritik, Abhéngigkeit und selbstverletzendem
Verhalten gefangen? Wie viel glicklicher und stérker wéren wir, wenn wir — statt unsin standigem
Wettkampf gegeneinander zu wenden — unsere Kréfte vereinigen und einander mitfiihlend begegnen
wirden?

WIR ist eine Bewegung, die Verdnderung herbeifthren will, ein Manifest fir eine weibliche Revolution, fir
eine bewusste Kehrtwende. WIR fordert jede von uns auf, die Verénderung zu sein und die Reise vom Ich
zum Wir anzutreten.

In einer einzigartigen Verbindung von Psychologie und Spiritualitét fuhren uns die Autorinnen auf eine
lebensverdndernde Reise. Der Ausgangspunkt sind neun Prinzipien fir ein neues Handeln und Denken, mit
denen wir ein Gegenstiick zu unserer ichbezogenen Kultur erschaffen und negative Verhatensmuster durch
eine positive, friedliche und bewusste L ebenswei se ersetzen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gillian Anderson, geboren in Chicago, ist eine preisgekronte Film-, TV- und Theaterschauspielerin. Fir ihre
Rolle als FBI Special Agent Dana Scully in der Serie Akte X erhielt sie weltweite Anerkennung und
zahlreiche Auszeichnungen. Dartiber hinaus ist sie Produzentin, Autorin und duf3ert sich als Aktivisten
regelméafiig zu Themen wie Feminismus, Klimawandel und Menschenhandel. Gillian Anderson lebt mit ihren
drel Kindernin London.

Jennifer Nadel war Anwaéltin, bevor sie Schriftstellerin, Journalistin und Aktivistin wurde. Sieist eine der
angesehensten englischen Fernsehkorrespondentinnen und hat fir BBC, ITV und Channel 4 News gearbeitet.
Ihr Buch Uber hausliche Gewalt wurde fiir die BBC verfilmt. 2015 kandidierte sie fur die englischen Griinen
bei den Parlamentswahlen. Sieist Mutter von drei Sdhnen und lebt in London.

Diane von Weltzien ist als Buchautorin, Herausgeberin und Ubersetzerin im Bereich Spiritualitét und
ganzheitliches Heilen tétig. Sie hat bei Goldmann eine Reihe erfolgreicher Anthologien herausgebracht.
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