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Kurzbeschreibung

Das einzige Gehirn- und Bewegungstraining speziell fur Fullballer — auch fur das Nachwuchstraining ideal.
45 spielerische Ubungen mit (iber 350 Variationen. Zur Verbesserung von Technik, Beweglichkeit,

K oordinationsfahigkeit und Ausdauer. Geeignet al's Einzeltraining, zum Uben mit Partner oder mit der
ganzen Mannschaft. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Horst Lutz ist Diplom-Sportlehrer. Er hat langjéhrige Erfahrungen als Trainer und Dozent. Er hat Life
Kinetik® entwickelt und konzentriert sich seit 2007 ausschlief3lich auf die Verbreitung dieses Programms
durch Traineraushildungen, Kurse, Coachings flr Privatpersonen, Bildungseinrichtungen, Unternehmen
(z.B. Daimler AG) und Hochleistungssportler, wie z.B. den Skifahrer Felix Neureuther, aber auch ganze
Mannschaften, darunter einige FuRball-Bundesliga-Mannschaften (u.a. Borussia Dortmung, 1. FC Nirnberg,
SC Freiburg), die deutsche al pine Ski-Nationalmannschaft, die Schweizer Skisprung-National mannschaft
und weitere Erstliga-Mannschaften im In- und Ausland. Weitere Infos. www.lifekinetik.de
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