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Pressestimmen
Glamour (Juli 2016)
"In ihrem neuen Kochbuch begeistern sie mit alltagstauglichen Rezepten."

Der Feinschmecker (Mai 2016)
"An den kochenden Schwestern Jasmine und Melissa Hemsley sieht man, wie attraktiv gesunder Genuss ist."

eat healthy (Juli 2016)
"In ihrem zweiten Kochbuch „Einfach gut essen - jeden Tag zeigen sie, wie lecker, vielseitig und
unkompliziert gesunde Ernährung sein kann."

Süddeutsche Zeitung (Mai 2016)
"Die Hemsley-Schwestern stehen für süße Diät-Küche, die so gar nicht altbacken daher kommt."

Emotion (März 2016)
"Gesund war noch nie so genussvoll!"

GRAZIA (Mai 2016)
"Die It-Girls der Food-Szene"

Berner Zeitung (Mai 2016)
"Die Schwestern stehen für eine neue, britische Alltagsküche, die so selbstverständlich multikulti ist wie
London selbst."

Zeit Magazin (April 2016)
"Einfach gut essen - jeden Tag": Wie das trotz Schoko-Sünden geht, zeigt das gleichnamige Kochbuch der
Londoner Hemsley-Schwestern."

Kurzbeschreibung
EINFACH GUT ESSEN - GESUND, UNKOMPLIZIERT UND KÖSTLICH - UND DAS AM BESTEN
JEDEN TAG!
Melissa und Jasmine Hemsley zeigen mit ihrem revolutionären Ernährungskonzept: Nährstoffreiches Essen
hat nicht nur einen positiven Rundum-Effekt, sondern ist auch unglaublich lecker - und das ohne
Industriezucker, Weizen und Gluten.
Mit viel Liebe und Leidenschaft für gutes Essen und tolle Produkte haben die Hemsley-Schwestern in ihrem
zweiten Buch über 140 neue, spannende Rezepte kreiert: Auf das Ernährungskonzept abgestimmte Klassiker,
neu überarbeitete Wohlfühl- und Lieblingsgerichte sowie gut vorzubereitende Gerichte für Familie und
Gäste. Darüber hinaus ist das Buch vollgepackt mit Rezepten und Tipps für den Alltag, sei es die kreative
Zweitverwertung, leichte Snacks oder Nahrhaftes "to go": Rezepte für Power-Frühstück, erfrischende



Getränke, Leckeres auf die Hand, feine Desserts, Süßes und Kuchen.
DAS IST PURER GENUSS A LA HEMSLEY: EINFACH GUT ESSEN - JEDEN TAG! Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Als gefeierte Expertinnen revolutionieren die Hemsley-Schwestern die Food- und Wellness-Szene.
Nach zehn Jahren intensiver Studien und Erfahrungen in Sachen Wellness, Ernährung und Beauty haben
Melissa und Jasmine Hemsley eine ausgefeilte und zugleich
bodenständige Küche voller Genuss entwickelt. Mit viel Kreativität und ihrem Wissen über gesunde
Ernährung begeistern die zwei Food-Expertinnen ein großes
Publikum. Im Vordergrund stehen dabei immer gute Produkte, die Kombination aus gesunden Nährstoffen
und traditionellem Küchenwissen und vor allem:
ihre Liebe zu natürlich gutem Essen.
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