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¢Por qué deberiasleer estelibro?

Educar es un reto tan apasionante como complejo. Lo saben los padres, [o saben los profesores, |0 sabe toda
persona gque esté o haya estado cerca de algun nifio. En ese camino para a canzar la madurez los dltimos
avances cientificos de la Neurobiol ogia son una ayuda tan poderosa como desconocida.

Estas paginas constituyen una excelente introduccion a como la Neurobiologia ayuda en la educacion de una
personay las 5 claves que de ella derivan para que tu hijo seafeliz. Es un ensayo al alcance del gran publico,
muy Util paratodo lector inconformista que esté dispuesto a abrazar 10s Ultimos avances cientificos sin
perder de vista una concepcion integral de la persona.

En estelibro encontrar as:

- Laimportancia de educar en cooperacion y no en agresion, pues nuestros genes son cooperativos.
- Como laempatia - apoyada en lateoria de las neuronas espejo - es un soporte esencial para educar
- Como y por qué motivar atu hijo

- Lo que debes hacer o evitar cuando tu hijo sufra para que aprenda a superarse

- Como entusiasmar con € trabajo. Ensefiar el "paraqué" y no solo e "comao" trabajar

- iY mucho més!
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About the Author

Alfred Sonnenfeld es doctor en Medicinay en Teologia. Ha sido miembro experto de la Comision Eticade la
Clinica Universitaria Charité de Berlin y profesor en la Facultad de Medicina de la Universidad Humboldt de
Berlin. Actualmente es catedrético en la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) eimparte clases de
posgrado en el méaster «Salud y Comunicacion» de la Facultad de Ciencias de la Informacién de la
Universidad Complutense de Madrid (UCM). Sonnenfeld ha publicado numerosos articul os sobre Bioética
en laRevista de la Asociacion Médica Alemana, Deutsches Arzteblatt. En Alemania haintervenido con
frecuencia en debates éticos de actualidad en radio y television. En el afio 2010 publicé Liderazgo ético en la
editorial Encuentro, un ensayo de referencia parala busqueda de la excelencia personal, actualmente ya en su
tercera edicion. En octubre de 2013 salié alaventa El nuevo liderazgo ético. Laresponsabilidad de ser

libres, de la editorial Fragua, una obra provocadora, de gran valor paratodas aguellas personas que desean
ser lideres de sus propias vidas. En Educar paraMadurar: Las 5 Claves Neurobiol dgicas para que tu Hijo sea
Feliz, su tltima obra, expone con rigor y claridad |os temas por |os que siente verdadero entusiasmo y

pasion: lafelicidad humanay la belleza de una vida lograda, teniendo para ello en cuentalos més recientes
descubrimientos de la Neurobiologia. En estas paginas encontraremos que la manera mas sencilla de alcanzar
lafelicidad es afianzarnos en larealidad y dotarla de sentido. Nada ajeno alo real, ninguna utopia trillada,
ningun mundo artificial, nos proporcionaré unafelicidad auténtica. Sonnenfeld nos muestra el método para
conseguirlo: educar bien, con sentido y realismo. De esta forma sabremos que puede haber felicidad incluso
en el sufrimiento y las dificultades. Una obra novedosa que seré de gran ayuda para padres y profesores, asi
como para aguellos que deseen reflexionar sobre |os verdaderos fundamentos de la grandeza humana.
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