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Revue de presse

Apr?s un premier volume consacr? ? la partie Bouches-du-Rh?ne de la Provence, les quatre auteurs convient
? parcourir la partie ??haute?? de la Provence ? travers 45 itin?raires de difficult?s vari?es, ? r?aliser ? pied
ou ?v?o tout terrain, compl 2t?s par de multiples propositions plus ou moins sportives, ce qui porte ? plus de
90 le nombre de parcours pr?sent?s, le tout agr?ment? d?informations th?matiques et pratiques, d?id?es de
courts s?jours et des suggestions d?activit?s sportives ? essayer. Du Luberon au Ventoux en passant par les
monts du Vaucluse et les Dentelles de Montmirail, de village en paysage, cette d?couverte donnera de quoi
satisfaire les besoins d??vasion. Présentation de |'éditeur

Aprés un premier volume consacré a la partie Bouches-du-Rhone de la Provence, les quatre auteurs convient
aparcourir la partie « haute » de la Provence atravers 45 itinéraires de difficultés variées, aréaliser apied ou
avélo tout terrain, complétés par de multiples propositions plus ou moins sportives, ce qui porte a plus de 90
le nombre de parcours présentés, le tout agrémenté d’ informations thématiques et pratiques, d'idées de courts
sgjours et des suggestions d’ activités sportives a essayer. Du Luberon au Ventoux en passant par les monts
du Vaucluse et les Dentelles de Montmirail, de village en paysage, cette découverte donnera de quoi
satisfaire les besoins d’ évasion. Biographie de |'auteur

Les auteurs - Claude Lopez, Raphaél Perdiguier, Thierry Corréard Et Tony Guarente -, tous
accompagnateurs en montagne, vivent et travaillent dans le sud provencal. |Is sont tous passionnés de nature
et de randonnée qu'ils pratiquent depuis plus de 20 ans.
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