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Présentation de l'éditeur
Il est rare qu'un malade se demande: "Pour quelle raison suis-je malade ?, Que se passe-t-il réellement dans
mon corps" ? Au contraire, toute son attention, et celle de ses proches, est concentrée sur les symptômes
criants, désagréables ou douloureux de la maladie. D'ailleurs, tout les moyens mis en oeuvre visent en
priorité à faire disparaître ceux-ci le plus vite possible. La naturopathie a une conception de la maladie tout
autre que celle de l'allopathie. Pour elle, c'est lorsque le terrain se dégrade que la maladie apparaît car chaque
trouble local n'est que la manifestation d'un trouble plus profond: l'encrassement du terrain et la maladie
survient quand l'organisme est surchargé de déchets ou carencé. Vous apprendrez, grâce à ce petit livre bien
complet, comment réagir face à la maladie et comment mettre en place une stratégie à long terme pour que
santé rime avec quotidien. Vous y découvrirez tous les secrets de santé, de bien-être et de forme, que la
naturopathie met à votre disposition ! C'est donc un magnifique message d'espoir qui est donné car chacun
peut agir sur son terrain, c'est-à-dire sur sa santé ou la maladie. Nous sommes maître d'entreprendre de le
rééquilibrer. Un dictionnaire des concepts les plus importants de la naturopathie et une bibliographie feront
de ce livre le compagnon indispensable de toute personne respectueuse de sa santé et de son corps.
Biographie de l'auteur
Christopher Vasey, naturopathe installé en Suisse, est l'auteur de nombreux livres qui apportent un " plus "
incontestable à la naturopathie et en dynamisent la pensée, tels que : Manuel de détoxication, L'équilibre
acido-basique, Manuel de diététique, de nutrition et d'alimentation saine (Éd Jouvence). Ses ouvrages,
traduits en plusieurs langues, rencontrent un immense succès.
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