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Présentation de I'éditeur

Douleurs arépétition, maux inexpliqués, vertiges, indigestions... Le corpstire parfois la sonnette d'alarme
pour nous faire réagir et nous pousser a chercher I'harmonie. Cet ouvrage s'adresse a toute personne
désireuse de comprendre |e sens de ses symptdmes pour devenir acteur de sa santé. 1l propose une
conception originale d'auto-guérison, sappuyant sur la Psychosomatique intégrative, les thérapies bréves
orientées vers la solution et I'hypnose médicale. Au fil des pages, e lecteur découvriracomment utiliser les
sensations subtiles et symptémes plus forts de son corps, pour se laisser guider vers un mieux-étre, garant de
santé et de sérénité along terme. Biographie de |'auteur

Genevieve Choussy Desloges a exercé la chirurgie dentaire en région parisienne durant de nombreuses
années. Au fil des discussions avec ses patients, elle sest rendue compte que certains symptémes
disparaissaient avec |e dépassement de problémes personnels. Elle sest alors formée ala Psychosomatique
Intégrative et al'Hypnose médicale, disciplines universitaires validant laréalité des liens entre souffrances
profondes et symptdmes apparents. Se consacrant alarecherche et alaformation de ses confreres, elle est
aujourd’hui un membre actif de I'lnstitut de la Société de Psychosomatique Intégrative.
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