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Kurzbeschreibung

Unser Hormonkreislauf gehort zu den sensibelsten Mechanismen im menschlichen Kérper. Gerét das
hormonelle Gleichgewicht aus den Fugen, sind zahlreiche Krankheiten die Folge — auch solche, die auf den
ersten Blick scheinbar gar nichts mit unserem Hormonstoffwechsel zu tun haben scheinen. Statt den Kérper
jedoch mit synthetischen Hormonpraparaten zu belasten, die gar nicht 1:1 auf die Bedirfnisse des
Organismus zugeschnitten sind, kdnnen viele Erkrankungen sehr wirksam mithilfe bioidentischer Hormone
therapiert werden, die—in der individuell richtigen Dosierung eingesetzt — keine Nebenwirkungen haben und
die hormonelle Ordnung wieder in ihr natirliches Lot bringen.

In dem vorliegenden Patientenratgeber finden Betroffene versténdliche Informationen zu den verschiedenen
Krankheitsbildern, zusammen mit Fallbeispielen und Therapieempfehlungen aus der Praxis des Autors, der
seit mehr al's 30 Jahren erfolgreich auf diesem Gebiet tétig ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Michael Platt arbeitet seit mehr als 30 Jahren as Facharzt fir Innere Medizin und ist spezialisiert auf den
Einsatz bioidentischer Hormone bei der Behandlung zahlreicher Erkrankungen. Seine Praxisist in Rancho
Miragein Kalifornien, USA.
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