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Présentation de I'éditeur

La cohérence cardiaque vous fait maigrir en éliminant le stress. Dans 9 cas sur 10, c'est parce qu'on gére mal
son stress qu'on grossit. Ou qu'on ne maigrit pas. C'est a cause du stress que I'on grignote, que I'on craque
pour une tablette de chocolat, une glace ou un géteau.Voici la seule méthode corps-esprit pour maigrir, basée
sur une technique de gestion du stress ultrasimple et ultraperformante : la cohérence cardiaque. Gréce aelle,
des dizaines de milliers de personnes ont retrouvé laligne et I'équilibre. Avec la cohérence cardiague, suivre
un régime n'est pas indispensable ! Vous apprenez simplement et rapidement a contréler votre rythme
cardiaque par larespiration. Résultat : |e stress diminue, les émotions sont mieux gérées et votre
comportement alimentaire se normalise. Cette nouvelle édition a été repensée pour étre encore plus efficace :
« \Vous apprenez avous mettre en cohérence cardiague, au quotidien et sur commande avant lesrepas e A
I'aide d'outils spécifi ques trés simples, le Calmexpress, I'Emo-Plus, le D-Stress, I'Anti-Trac, vous traitez les
causes profondes de votre surpoids « En quelques jours vous calmez vos peurs, vous vous réconciliez avec
votre corps, vous faites de meilleurs choix alimentaires, vous cultivez les émotions positives...Présentation
de I'éditeur

La cohérence cardiague vous fait maigrir en éiminant le stress. Dans 9 cas sur 10, c'est parce qu'on gere mal
son stress qu'on grossit. Ou qu'on ne maigrit pas. C'est a cause du stress que I'on grignote, que I'on craque
pour une tablette de chocolat, une glace ou un géteau.Voici la seule méthode corps-esprit pour maigrir, basée
sur une technique de gestion du stress ultrasimpl e et ultraperformante : la cohérence cardiaque. Gréce aelle,
des dizaines de milliers de personnes ont retrouvé laligne et I'équilibre. Avec la cohérence cardiague, suivre
un régime n'est pas indispensable ! Vous apprenez simplement et rapidement a contréler votre rythme
cardiaque par larespiration. Résultat : e stress diminue, les émotions sont mieux gérées et votre
comportement alimentaire se normalise. Cette nouvelle édition a été repensée pour étre encore plus efficace :
« \/ous apprenez & vous mettre en cohérence cardiague, au quotidien et sur commande avant lesrepas s A
I'aide d'outils spécifi ques trés simples, le Calmexpress, I'Emo-Plus, le D-Stress, I'Anti-Trac, vous traitez les
causes profondes de votre surpoids ¢ En quel ques jours vous calmez vas peurs, Vous vous réconciliez avec
votre corps, vous faites de meilleurs choix alimentaires, vous cultivez les émotions positives...Biographie de
["auteur

Le Dr David O'Hare est |’ un des spécialistes internationaux de la cohérence cardiaque. |1 a proposé cette
méthode a des patients pendant plusieurs années. |1 I’ enseigne aux thérapeutes en Europe et en Amérique du
Nord depuis sept ans. |l est I’ auteur de Cohérence cardiaque 365.
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