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Un livre qui vous accompagne tout au long de I’ année, gréce aux versions glacées parfaites pour lesjours
déé!

Avec des consells nutritionnels pour allier plaisir et équilibre. Biographie de I'auteur

débute le bar en 1993 et c'est |e départ d'une passion qui la ménera dans de magnifiques endroits atraversle
monde pour sinitier ason art : lamixologie ou I'art du méange. Elue meilleure mixologiste de France en
2008, elle se spécialise dans le bien étre et les mélanges a base de |égumes, eaux florales et supers aliments.
En 2010, elle fonde la société de conseils SHG virgin cucumber www.virgincucumber.com et devient
auteure aux Editions Larousse. Sandrine HG travaille sur laréalisation d'ouvrages cocktails avec ou sans
alcool. En 2014 elle est choisie par Mareva Galanter pour créer a ses cotés les jus healthy détox Good
Organic Only, www.goodorganiconly.com.
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