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Présentation de I'éditeur

Ce guide décrit, analyse et montre comment mettre en oeuvre les outils pratiques du coach (cartes, puzzles,
guestionnaires, cubes, etc. ). Plus ambitieux qu’un simple catalogue, il s attache a éclairer leurs logiques de
choix et d' utilisation.Trés complet, il inventorie les boites a outils du coaching individuel, du coaching

d’ équipe et du coaching d’ organisation dans plusieurs référentiels. Un index permet de retrouver rapidement
la technique souhaitée. Biographie de |'auteur

Concepteur et animateur de plusieurs formations aux techniques et aux outils pour les coachs et les praticiens
delarelation d'aide, elle intervient en France, notamment pour Paris V111 et au Maroc. Depuis plusieurs
années, elle sest spécialisée dans I'accompagnement des organisations en crise psychosociale et expérimente
une approche originale articul ée autour d'outils appartenant au coaching et aux approches dites de pleine
conscience. Elle est co-créatrice, avec Michel Moral, d' une formation de superviseurs de coachs accréditée
par I'EMCC.

Ingénieur et docteur en psychologie. Coach de dirigeant et d’ équipes de direction depuis 2003, il alui-méme
un long passé de dirigeant international en Europe de |’ Est, Afrique et Moyen Orient. Auteur de plusieurs
livres sur le coaching il est aussi formateur et superviseur de coachs a Paris 8, Cergy-Pontoise, au CRC
d’'HEC et au Maroc. Membre du board de I’'EMCC, il participe aux groupes de travail internationaux sur

I’ accréditation et la formation des superviseurs de coachs.
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