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Werbetext

Integrative Bewegte Traumatherapie — ein ganzheitlicher Ansatz Kurzbeschreibung

Die »Integrative Bewegte Traumatherapie« (IBT) begreift als »schonendes Traumatherapieverfahren«
Korper und Bewegung al's Ressource zur Verarbeitung und Integration komplexer Traumatisierungen. Im
Praxisteil werden ale Tools anschaulich in Fallbeispielen beschrieben.

Traumaliberlebende verlieren durch die Gewalterfahrung ihre innere Orientierung. Zersplitterte
Erinnerungsfragmente, psychische und kérperliche Symptome sind neben chronischen
Beziehungsschwierigkeiten typische Spétfolgen. Der von der Autorin und Traumatherapeutin entwickelte
Ansatz der »Integrativen Bewegten Traumatherapie« antwortet als »schonendes Traumatherapieverfahren«
mit ganzheitlicher Herangehensweise auf das Chaos der traumatischen Erfahrung. Bewusste Bewegung hilft
dabei, die Signale des Korpers zu entschliisseln sowie Orientierung und Ressourcenorientierung im eigenen
Korper und in der Gegenwart wiederherzustellen. Uber Fallgeschichten aus der Praxis werden die
Interventionen der IBT in den verschiedenen Phasen des traumatherapeuti schen Prozesses anschaulich
vermittelt.

- IBT ist in alle Traumatherapien integrierbar

- Einfach umsetzbar ohne spezielle kdrperorientierte Ausbildung
- Im Einklang mit neuesten Erkenntnissen aus der Neurobiologie
- Schonendes traumatherapeutisches Verfahren

Dieses Buch richtet sich an:

- Traumatherapeutnnen

- Psychotherapeutinnen aller Schulen

- Fachérztlnnen Psychotherapeutische Medizin

- Concious Dance-L ehrerlnnen und -Praktizierende

- Traumatisierte Patientinnen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Romana Tripolt, Mag., Psychologin und Psychotherapeutin, Trainerin bei EMDR-Europe, ist seit 20 Jahren
in eigener Praxis mit Schwerpunkt Psychotraumatologiein Wien tétig; im Vorstand des EMDR Netzwerk
Osterreich; Mitbegriinderin des Instituts fir Traumaverarbeitung Wien; Leitung der Akademie fiir
Traumatherapie.
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