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Kurzbeschreibung
Das Buch ist eine systematische Monographie über den therapeutischen Einsatz von Qigong-Übungen.
Einführend wird das grundlegende Wissen über Medizinisches Qigong vermittelt. Danach werden die
grundlegenden Techniken und Übungen besprochen. Im Hauptteil des Buches werden die therapeutischen
Möglichkeiten des Medizinischen Qigong bei 24 Krankheitsbildern aus den Gebieten der Inneren Medizin,
Gynäkologie, Neurologie und Orthopädie dargestellt. Abschließend wird der Einsatz von Qigong-Übungen
zur Körperpflege, Gewichtsabnahme, Raucherentwöhnung, Steigerung der Intelligenz und
Konzentrationsfähigkeit und zur Verlängerung der Lebensspanne beschrieben.
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