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Présentation de I'éditeur

L'homme posséde un regard de chasseur, qui peut se révéler trés utile si une bécasse débarque dans le salon,
mais qui |I'empéche généralement de trouver le beurre dans e frigo. Lafemme se plaint et voudrait qu'il lui
dise combien elle est courageuse, héroique et admirable : mais lui ne comprend pas ses problémes. Epouser
un homme, qui appartient irrémédiablement a une autre espéce, et vivre avec lui, est un défi. Mais c'est aussi
une aventure merveilleuse. C'est I'aventure de I'engagement, du don total de soi et de I'ouverture a d'autres
vies, une aventure qui peut se vivre seulement si chacun prend sa part. L'homme doit incarner le guide, la
régle, l'autorité. Lafemme doit sortir de lalogique de I'émancipation et embrasser le réle de |'accueil et du
service. Apprendre a étre soumise, non pas écrasée, mais mise en dessous, parce gque la base de lafamille,
c'est elle. Lafemme est lafondation. Elle soutient son mari et ses enfants, en les orientant tendrement. Ce
sont celles qui sont cachées qui portent le monde. Biographie de |'auteur

Costanza Miriano, quatre enfants, un seul mari et des centaines de points d'interrogation dans son agenda
(rafraichir mon grec ? courir un autre marathon ? arriver al'heure une fois dans mavie ?) est journaliste ala
télévision italienne. Dans ce recueil origina et souvent hilarant de conseils adressés a ses amies, elle parle
d'amour, de mariage et de maternité dans un style inédit, passant de Jean-Paul 11 au Big Lebowski,
développant la vision chrétienne de la famille sans perdre de vue le dernier petit sac Dior. Apres le succes
foudroyant de celivre en Italie et en Espagne, de nombreuses personnes ont souhaité connaitre |'épouse
docile et exemplaire qui y était décrite - méme son mari.
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