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Présentation de I'éditeur

De nombreux matériaux utilisés pour notre habitation sont source de perturbations, plus ou moins
importantes sur notre organisme. Notre habitat ne constitue pas une barriére protectrice, bien au contraire. Ce
livre est congu comme un guide de la maison écologique et vous aidera pour : connaitre les matériaux
polluants ; savoir lesremplacer par des produits naturels ; utiliser les énergies renouvelables ; découvrir les
principes de la géobiologie et du feng-shui ; trouver les professionnels avec 228 adresses utiles. Une centaine
de photos et des schémas explicatifs vont vous convaincre de la nécessité de repenser votre habitat dans un
souci écologique. Biographie de |'auteur

Monique Vincent-Fourrier est journaliste dans |la presse spécialisee. Elle a collaboré aMaisons & Travaux et
restaurer sa Maison et intervient alarédaction du magazine des Castors de I'Ouest.
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