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Editions Le Souffle d'Or - Collection Kinésiologie - 2007 - 353 pages - Couverture cornée, intérieur comme
neuf - Une maniére agréable et simple de découvrir tous les bienfaits de la Kinésiologie Harmonique!. Nous
venons de |'amour pour comprendre le sens de nos peurs, ce sont ces derniéres qui nous aident a connaitre le
sens de notre " projet existentiel . Par la psycho-généalogie, |'auteur nous aide aidentifier et surmonter nos
peurs, a comprendre nos ressentis, et avivre dans I'amour! Ce nouveau livre propose une approche plus
philosophique et spirituelle de la Kinésiologie Harmonique, reflet du cheminement propre de |'auteur. Selon
lui, deux émotions gouvernent le monde : I'amour et la peur. La Kinésiologie Harmonique représente un
moyen pour se libérer des troubles émotionnels qui entravent notre évolution. Jean-Pierre Bourguet, avec la
Kinésiologie Harmonique, nous donne des clés pour délier nos troubles émotionnels. L'auteur sappuie sur
des notions telles que la constellation familiale qui nous a vu naitre, la galaxie sociale qui nous aide a grandir
et la nébuleuse émotionnelle dans laguelle nous essayons d'évoluer. . Parfois, nous nous sentons bridé dans
notre plein épanouissement.
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Présentation de I'éditeur

Parfois, hous nous sentons bridé dans notre plein épanouissement... Jean-Pierre Bourguet, avec la
Kinésiologie Harmonique, nous donne des clés pour délier nos troubles émotionnels. Selon lui, deux
émotions gouvernent le monde : I'amour et la peur. Nous venons de I'amour pour comprendre e sens de nos
peurs, ce sont ces dernieres qui nous aident a connaitre le sens de notre " projet existentiel . LaKinésiologie
Harmonique représente un moyen pour se libérer des troubles émotionnels qui entravent notre évolution.
L'auteur sappuie sur des notionstelles que la constellation familiale qui nous a vu naitre, lagalaxie sociale
gui nous aide agrandir et la nébul euse émotionnelle dans laquelle nous essayons d'évoluer. Par 1a psycho-
généalogie, I'auteur nous aide aidentifier et surmonter nos peurs, a comprendre nos ressentis, et avivre dans
I'amour! Ce nouveau livre propose une approche plus philosophique et spirituelle de laKinésiologie
Harmonique, reflet du cheminement propre de |'auteur. Une maniére agréable et ssmple de découvrir tous les
bienfaits de la Kinésiologie Harmonique! Biographie de I'auteur

Formé ala naturopathie, alaréflexologie, Jean-Pierre Bourguet a une expérience de 16 ans en kinésiologie.
Il asuivi I'enseignement de certains des fondateurs de la kinésiologie, tels que Paul Dennison, Bruce Dewe
et enfin John Thie. Il est, depuis son origine, membre de la Fédération Francgaise de Kinésiologie. || enseigne
en France, Belgique, Suisse, Canada et organise des stages.
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