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Sie kann sich 240 Ziffern in funf Minuten merken. Wie ist sowas moglich? Christiane Stenger, mehrfache
Jungendweltmei sterin im Gedéachtnistraining und bekannt aus Glnther Jauchs Grips-Show, verrét ihre
personlichen Techniken, mit denen sich jeder Fakten und Zusammenhange besser merken oder Sprachen
leichter lernen kann.Schon nach wenigen Seiten von Warum féllt das Schaf vom Baum? ist klar: Man muss
wirklich kein Genie sein, um Namen, Geburtstage und Pin-Codes im Kopf zu behalten oder den verlegten
Schitissel wieder zu finden. Man muss dazu nur wissen, wie das Gehirn Informationen abspeichert und sie
ihm mit den originellen Visualisierungen und Eselsbriicken von Christiane Stenger ,, merkgerecht*
servieren.Mit einem einfachen Test kann man die personliche Merkfahigkeit vor dem Training und seine
Fortschritte dabei messen, die sich schnell einstellen. Dann werden die kleinen grauen Zellen mit verbliffend
einfachen Mnemotechniken fit gemacht. Zu jeder Ubung gibt es Lésungen oder Beispiele. Dieses Training
hat nichts mit trockenem ,, Biiffeln“ und Leistungsdruck zu tun und ist auch nicht nur fir den Beruf
gedacht.Das Trainingsprogramm von Christiane Stenger verbessert die Konzentrationsfahigkeit, beflligelt die
Kreativitédt, beschleunigt die Auffassungsgabe und stérkt Stresshelastbarkeit und Selbstvertrauen. Diese
Fahigkeiten kommen einem in allen Lebensbereichen und in jedem Alter zugute.Wenn Christiane Stenger
frisch und witzig erklart, warum Schafe von Baumen fallen und Tannen manchmal im Nil baden, macht
Gedéchtnistraining richtig Spal3. Esist nie zu friih oder zu spét, um damit anzufangen.< --Dagmar
Rosenberger Pressestimmen
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"Christiane Stenger versteht esin ihrem Hérbuch brillant, den Alltagsnutzen eines trainierten Gedachtnisses
zu vermitteln." Werbetext

»Hanteln flrs Hirn«

Stern

Download and Read Online Warum fallt das Schaf vom Baum?: Gedachtnistraining mit der
Jugendweltmeisterin Christiane Stenger #56MNQFGY P8V



Lesen Sie Warum fallt das Schaf vom Baum?: Gedéchtnistraining mit der Jugendweltmeisterin von
Christiane Stenger fr online ebookWarum féllt das Schaf vom Baum?: Gedachtnistraining mit der
Jugendweltmeisterin von Christiane Stenger K ostenlose PDF dOwnlOad, Horblcher, Blicher zu lesen, gute
Biicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher, Online-Blicher, Blicher online, Buchbesprechungen epub,
Biicher lesen online, Blcher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu
lesen, Top-Blicher zu lesen Warum falt das Schaf vom Baum?: Gedéchtnistraining mit der
Jugendweltmeisterin von Christiane Stenger Blcher online zu lesen.Online Warum fallt das Schaf vom
Baum?. Gedachtnistraining mit der Jugendweltmeisterin von Christiane Stenger ebook PDF
herunterladenWarum fallt das Schaf vom Baum?: Gedachtnistraining mit der Jugendweltmeisterin von
Christiane Stenger DocWarum féllt das Schaf vom Baum?: Gedéachtnistraining mit der Jugendweltmeisterin
von Christiane Stenger M obipocketWarum fallt das Schaf vom Baum?: Gedachtnistraining mit der
Jugendweltmei sterin von Christiane Stenger EPub



